
 

Instrução de uso 
Produto: Spray Frio de Refrigeração 

 
 
 
Indicação de uso:  
O produto é indicado para ajudar a reduzir inchaço e dores resultantes de contusões, pancadas, 
dores musculares, luxações e entorses menores onde haja necessidade de rápido arrefecimento 
para terapias de frio. 
 
Instruções de uso:  
Manter a embalagem do produto a um mínimo de distância de 10 cm da pele e pulverizar usando 
um movimento abrangente circular. O agente de refrigeração evapora-se rapidamente, 
esfriando a área e reduzindo o inchaço. Não aplicar o spray num único ponto durante mais de 5 
segundos. 
 
Contraindicações:  
O produto não pode ser usado por pessoas alérgicas a qualquer um dos seus componentes. 
 
Advertências:  
Leia as instruções antes de utilizá-lo, 
Não utilize o produto se a pele estiver ferida ou com erupções. 
 
 
Precauções:  
Embalagem pressurizada, proteja da luz solar e não exponha a temperaturas acima de 50ºC.Não 
perfure, incinere e nem guarde próximo a fonte de calor ou chamas. Use somente conforme 
indicado. Somente para uso externo. Evite contato com os olhos, membranas e mucosas. O uso 
indevido ao concentrar ou inalar o conteúdo pode ser prejudicial ou fatal. 
Em caso de ingestão procure um médico imediatamente e mostre a embalagem do produto. 
Use somente em áreas com boa ventilação. 
Mantenha longe do alcance de crianças. 
Efeito nocivo sobre organismos aquáticos: pode causar efeitos adversos duradouros no 
ambiente aquático. Se surgir erupção cutânea ou irritação interrompa o uso e consulte um 
médico. 
 
 
Efeitos adversos: Pode causar sonolência, tonturas, erupções cutâneas e irritação nos olhos. 
 
Armazenamento e transporte:  
Deve ser armazenado e transportado em local seco, fresco, bem ventilado, em temperatura 
ambiente e protegido da luz solar. Mantenha o recipiente bem fechado. Não exponha o produto 
a temperaturas acima de 50ºC. 
 
Prazo de validade: Indeterminado.  
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